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	Consigli	per	i	pazienti	affetti	da	Fibrosi	Cistica		
	
In	seguito		alla	nota	della	Direzione	Generale	del	10/03/2020	indirizzata	ai		
Direttori	UOC	e	UOSD	(protocollo	n.	0010356)		
	
e	dopo	colloquio	con	il	Prof	.	Mastroianni	Direttore	del	Dipartimento	Medicina	Interna	e	
Malattie	Infettive	e	con	il	Prof.	Midulla	Direttore	del	Pronto	Soccorso	Pediatrico		
del	AOU	Policlinico	Umberto	I	di	Roma		
	
sono	sospese	le	visite	ambulatoriali,	DH	Hospital	e		ricoveri	programmati.	
Il	pz	con	Fibrosi	Cistica	per	le	urgenze	puo’	telefonare	al	seguente	numero	0649979293		
-	dalle	10,00	alle	16,00	dal	Lunedi	al	Venerdi		
-	Sabato	dalle	14,00	alle	17,00	
	
ADULTI	

- Se	 il	paziente	non	presenta	 febbre,	 in	base	ai	disturbi	che	comunichera’	al	medico	di	
turno	 ,	 potra’	 essere	 	 ricoverato	 previa	 autorizzazione	 del	 Bad	 Manager	 del	 AOU	
Policlinico	Umberto	I	.	

- Se	 il	paziente	ha	 febbre	oltre	ad	una	aumentata	difficolta’	 respiratoria	 si	 consiglia	di	
recarsi	 autonomamente	 all’Ospedale	 Spallanzani	 o	 alla	 Clinica	 Columbus	 (Ospedale	
Gemelli)		dichiarando	di	essere	affetto	da	Fibrosi	Cistica		.	
	Se	al	paziente		viene	eseguito	il	tampone	per	COVID	19	e	risultasse	negativo	lo	comunica	
al	Centro	che	immediatamente	si	attiva	(in	base	alla	sintomatologia	)	per	un	ricovero	
presso	il	reparto	Fibrosi	Cistica		

BAMBINI	
- Se	 il	 bambino	 ha	 febbre	 e	 difficoltà	 respiratoria	 può	 andare	 al	 Pronto	 Soccorso	

Pediatrico	del	AOU	Policlinico	Umberto	I	dove	è	organizzato	un	percorso	di	controllo	del	
COVID	19	:	naturalmente	è	meglio	che		prima	il	genitore	telefoni	al	medico	curante	di	
base	(pediatra)	o	in	alternativa	al	Centro.	Se	il	tampone	risultasse	negativo	ma	i	sintomi	
respiratori	restano	 importanti	verrà	ricoverato	presso	 il	reparto	Fibrosi	Cistica	dopo	
autorizzazione	del	Bad	Manager	del	AOU	Policlinico	Umberto	I	

- Per	qualsiasi	 altra	urgenza	 si	puo’	 contattare	 il	medico	del	Centro	 che	decidera’	 se	 il	
bambino	deve	essere	ricoverato	(sempre	dopo	autorizzazione	del	Bad	Manager	del	AOU	
Policlinico	Umberto	I)	.	

	
	
	
Il	Direttore	del	Centro	Fibrosi	Cistica	Regione	Lazio	
	AOU	Policlinico	Umberto	I	di	Roma	
	
Dott.	Giuseppe	Cimino		

	


